BOLDOG, ZzOLD ES FENNTARTHATO ORSZAG:
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Happy, green and sustainable country: the case study of Costa Rica

According to the Happy Planet Index, Costa Rica is the happiest country in the
world - and has been ranked number one on several occasions. The happiness meas-
ure used in the index is unique in that it takes into account not only life expectancy
or life satisfaction but also the ecological footprint. The small Central American
country has done a lot in the latter area, with outstanding successes in the fields of
environmental protection and nature conservation, afforestation, energy manage-
ment, and water and land management. The country relies 99% on renewable energy
sources and has, among other things, targets to replace public transport with electric
vehicles and to become completely carbon neutral by 2050, i.e. to emit only as much
carbon dioxide as can be offset by, for example, maintaining and expanding forests.
Within tourism, they have also found a slice of the pie that is in line with the count-
ry's green ambitions: the country has become one of the world's top eco-tourism
destinations.

1. BEVEZETES

A Happy Planet Index 2016-0s felmérése szerint Costa Rica a vilag legbol-
dogabb orszaga — s6t, immar harom alkalommal végzett az élen. Az indexben al-
kalmazott boldogsag mérészam a varhato élethosszt, az élettel valo elégedettseget
és ezek orszagon beliili egyenl6tlenségeit, valamint az 6kologiai labnyomot mér-
legeli (Happy Planet Index 2016). A szubjektiv jollét mérésének tébb modszere is
ismert (élményértékelé mintavételi eljaras, nap rekonstrukciés modszer, élettel
valo elégedettség skala), de akar egyetlen indikatorral is mérhetd, amelyben a va-
laszadok egy 0-10 kozotti skala értékei kozil valaszthatjak ki azt, amelyik legjob-
ban kifejezi azt, hogy mennyire elégedettek jelenlegi életiikkel (Hajdu 2015). Ezek
kozil a Happy Planet Index az utdbbi modszert alkalmazza, a Gallup World Poll
adatgyiijtési folyamatait felhasznalva (Happy Planet Index 2016).

Fontos kiemelni, hogy nem az adott orszagban él6k egyéni boldogsaganak
0sszege a Happy Planet Index (Boldog Bolyg6 Index), hanem a szubjektiv jollét,
a varhatd élethossz, az orszagon beliili egyenl6tlenség és az okoldogiai 1abnyom
hanyadosa. Igy a jo gazdasagi és tarsadalmi korilmények énmagukban nem
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elegend6ek ahhoz, hogy egy orszag a lista élére kerUljon, ha ezt tal nagy kdrnyezeti
terhelés aran érné el. Példaul az Egyesilt Kiralysdg mas terlleteken nydjtott jo
eredménye (a zold-narancs-voros szinkodok koziil a legjobb ,,z61d””) nem ele-
gendd, mivel kornyezeti labnyoma majdnem duplaja Costa Ricaénak. Erdekesség,
hogy Magyarorszag és Costa Rica esetében hasonld a kdérnyezeti labnyom és a
jovedelmi egyenldtlenségek mértéke, azonban hazank a lista 69. helyét foglalja el
az alacsonyabb varhato élettartam és a negativabb szubjektiv, érzékelt jollét miatt.
(Happy Planet Index 2016).

Az index adatai és eredményei azt mutatjak, hogy a boldogsag forrasa nem
csupan a magas jovedelem és fogyasztasi szint, hanem valami mas. Ez magyaraz-
hatja, hogy miért végzett Costa Rica a lista els6 helyén. A siker egyik kulcsa ese-
tikben a csaladtagokbdl, baratokbol és szomszédokhbdl all6 szoros kozosségi halo,
a masik pedig a kis kdrnyezeti labnyom. Csak egy példa utébbira: az &ram 99 sza-
zaléka megujul6 forrasokbdl szarmazik. (Happy Planet Index 2016). De nézzik
meg mindezt részletesebben!

2. COSTA RICA SAJATOSSAGAI

Costa Rica a Csendes-dcean partjan elhelyezked6 orszag, északon Nicara-
guaval, mig délen Panamaval hataros. Mind terlletét, mind lakossdgszamat te-
kintve kicsivel nagyobb, mint fél-Magyarorszag: 51 ezer négyzetkilométeren 5,2
millié6 ember él. Domborzata valtozatos, partvidéke homokos és sik, mig a bels6
teriileteken hegyvidéki taj talalhat6, mely t6bb vulkanbdl all. Az orszagot tébb fo-
ly6 is keresztezi, melyek vizeséseket és tavakat taplalnak. Egy része az orszagnak
tengerszint alatt fekszik, az orszag két nagy folydja, a Tempisque és a General
szallitja el az esOvizet az dceanba. Az orszag éghajlata tropusi, ahol az iddjaras
altalaban meleg és nedves. A homérséklet altalaban 21-27 Celsius-fok koz6tt mo-
zog (Placeandsee 2023).

Costa Rica demokratikus orszag, fejlédése azonban nem volt mindig zokke-
némentes, ¢és voltak diktatorikus id6szakok is, amelyek visszavetették az orszag
gazdasagi és tarsadalmi fejlodését. Mara azonban a térség egyik legstabilabb és
legfejlettebb gazdasagaval rendelkezik. Ez a fejlettség sok tényezonek koszonheto,
de az egyik legfontosabb a hadsereg megsziintetése volt 1948-ban. Ennek kdszon-
hetden felszabadultak forrdsok, amelyeket az oktatés, az egészsegiigy, vagy épp a
nyugdijrendszer finanszirozasara forditottak, emellett a kornyezetvédelemre és
szabadidds tevékenységek megteremtésére is tobbet koltdttek. Ez utobbiak révén
fellendiilt a turizmus, hiszen sokan szerették volna testkzelbdl megtapasztalni a
lenylig6z6 természeti értékeket és megismerni a helyiek boldog életvitelének titkat
(Gyuris 2023).

Costa Rica évente 3 millio turistat vonz, akik koziil 2 millidan els6sorban a
természeti szépségeiért latogatnak el az orszagba. A turizmus szektor tébb mint 8
szazalékat adja az orszdg GDP-jének, és a lakossag 10 szazaléka dolgozik ezen a
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terlileten (Chikansplanet 2022). A turizmus egyben a tovabbi fejlesztések egyik
alapja: az ide érkezd turistak altal befoly6 bevételbdl az orszag korhazakat és is-
kolakat épit a népszerii, de fejlédésre szoruld teriileteken. Az orszag teriiletének
negyede védett tertlet, amelyet szintén a turizmusbol szdrmazd bevételek segitsé-
gével sikertil megorizni (Van Tassel — Daniel, 2006).

Costa Rica valtozatos és kiterjedt turisztikai lehetéségeket kinal azoknak,
akik szeretik a természetet, beleértve az esderdoket, vulkanokat, hegyek kozott el-
teriil6 folyokat, strandokat €s nemzeti parkokat. Ha szallasrol van sz6, a kis roman-
tikus butikszallodaktol a csaladi kézben 1évd, latvanyos kornyezetben talalhatd
6kohazakig mindenki megtalalja a helyét. Az orszag turisztikai kinalata tokéletes
Otvozete az autentikus élményeknek, legyen az természet gasztrondémia, kaland,
strandolés vagy kultara. Egy nyeré kombindci6, amely lehet6vé teszi a vilag min-
den tajarodl érkez6 utazok szamara, hogy ujra kapcsolatba keriljenek testiikkel, el-
méjukkel és lelkikkel (News.ith.com 2023).

Costa Rica tehat az egyik legizgalmasabb turisztikai célpont, mivel szdmos
nemzeti parkja, rezervatuma és természetvédelmi teriilete van, ahol a latogatok fel-
fedezhetik az orszag szamos ¢él6helyét, mint példaul az eséerddket, a vulkanokat,
a tengerpartokat és a mangrove-erdéket (Tobias 2023). Ez azonban egyben fenye-
getést is jelent, mivel éppen az odalatogatok jelentik a legnagyobb veszélyt a ter-
mészeti értékek megdvasara (Van Tassel — Daniel, 2006). Costa Rica ezért okosan
cselekedett, amikor az 6koturizmusra kezdett fokuszalni. Az 6koturizmus ugyanis
vilagszerte a legdinamikusabban novekvo szelete a turizmusnak, és altaldban nem
a — sok esetben viselkedni nem tud6 — témegturistkat vonzza (Braun et al. 2015).

De hogyan lehet egyszerre el0segiteni a gazdasagi fejlodést, a turizmus no-
vekedését és a kornyezet védelmét? Erdemes ennek kapcsan részletesebben is
megismerni Costa Rica jo gyakorlatait.

3. KORNYEZETVEDELMI INTEZKEDESEK

Costa Rica hires a természeti szépségeirdl és az okologiai sokféleségérol.
Az orszag széleskoru turisztikai kindlattal varja a természet szerelmeseit: esoer-
dokkel, vulkanokkal, hegyek kozt megbujo folyokkal, strandokkal, vagy éppen 28
nemzeti parkkal. Bar az orszag terilete rendkivil kicsi — a Fold felszinének mind-
Ossze 0,03%-at teszi ki , mégis kozel fel millio fajjal a Fold bioldgiai sokféleségé-
nek leggazdagabb 20 orszaga kozé tartozik (Ajanlatok.utazas.hu/costa-rica 2023).
Az orszagban tébb mint 500 000 allat- és ndvényfaj talalhatd, amelyek kozil sok
vedett (Briney 2023). A foldi paradicsomnak is nevezett kis orszag tertletén jelen-
leg az allatvilag fajainak 5 szdzaléka talalhaté meg: ebbdl is kiemelkedik a tobb,
mint 850 madar- és 6000-nél is tobb lepkefaj. Ez elsésorban a kedvez6 természeti
adottsagoknak, azaz a tropusi kliméanak, a hegységeknek és a kis teriileten bell
valtozatos homérsékletii teriileteknek koszonhetd (Sanchez 2018).
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Az orszég hatalmas biodiverzitasa korabban sulyos veszélynek volt kitéve a
mezdgazdasag és az erddirtds miatt, azonban az elmult évtizedekben az erdétele-
pitési programok, a természetvédelmi teriletek Iétrehozéasa és a kornyezetvédelmi
oktatasi programok hozzajarultak a harmonikus egyuttéléshez az allatvilag és a
helyi lakosok vagy éppen a turistak kdzott (Sanchez 2018). Ugyan a tropusi esGer-
dok aranya a nyolcvanas évekre 20%-ra zsugorodott, de mara az orszag 75%-at
erdok boritjak, és az erdok megovasa tovabbra is kiemelten fontos a biodiverzitas
megorzése érdekében (Landy-Gyebnar 2019, Chikansplanet 2022).

Az 1996-ban bevezetett intézkedés, amelynek értelmében a Kornyezetvé-
delmi Minisztérium pénzbeli tamogatast nyljt azon gazdak szamara, akik fenntart-
hat6 modon kezelik mezbgazdasagi foldteriileteiket, szintén sikeresnek bizonyult
(AZoTech 2015).

Costa Rica szamos mas maddon is példamutaté a fenntarthat6sag terén. A kis
orszé&g korabban nehezen birkozott meg az orvvadaszokkal és a tiltott vadéaszati
tevékenységeket végzokkel, igy 2018-t01 az els6 olyan latin-amerikai orszag lett,
ahol betiltottak a sportvadaszatot a turistak szamara. Azok, akik illegalis sportallat-
vadaszatban vesznek részt Costa Ricaban, akar 3000 dollar birsagot és 4 hénap
bortonbiintetést is kaphatnak, ami jelentds 1épés a vadon €16 allatok védelmében
(AzoCleantech 2015).

4. MEGUJULO ENERGIA, TELJES KARBONSEMLEGESSEG

Costa Rica elkotelezett a fenntarthatd energiatermelés mellett, és szdmos
megujul6 energiaforrasra tdamaszkodik, tobbek kdzott a biomasszara, a napenergi-
ara, a szélenergiéra és a geotermikus energiara (Bigorda 2016).

Costa Rica célkitlizése az volt, hogy 2021-re eléri a teljes karbonsemlegessé-
get az energiatermelés terén, ami még ennél is hamarabb, 2015-ben sikeriilt. Idében
ébredtek ra arra, hogy a kulféldi energiaszolgaltatoktol val6 fliggetlenedés és a zold
iranyzatok folyamatos el6térbe helyezése lehet a kulcsa a tiszta levegdnek, az 6ko-
turizmus fellendulésének és az alacsonyabb energiadraknak (Landy-Gyebnar 2019).

Costa Rica lényegében csak megujul6 energiara timaszkodik: 2020-ban vil-
lamosenergiajanak 72 szazalékat vizerdmiivek biztositottak, amit a geotermikus
erémiivek (15%), szélerémivek (12%) és a napenergia és szerves hulladékokra
¢épiilé biomassza (0,5%) egészitettek ki (Zuniga 2020).

Utobbi, a biomassza kapcsan érdemes elmondani, hogy az orszagban sok fa-
és novényi hulladék keletkezik, amelyeket a biomassza erdmiivekben hasznosita-
nak energiatermelésre. Az ilyen tipusu erémiivek nem csak energiat termelnek,
hanem csokkentik az erddirtast és a kdrnyezetszennyezést is (Bigorda, 2016).

Costa Ricaban magas a napsutéses 0rak szama, és a kormanyzat sokféle 6sz-
tonz6t nytjt az otthoni napenergia-rendszerek telepitéséhez. Az orszag szamos te-
riilete kedvezd szélviszonyokkal rendelkezik, igy szamos szélenergia-projektet is
inditottak az orszagban. A szélenergia A&ltal termelt energia mennyisége
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folyamatosan ndvekszik. De még ennél is fontosabb szerepet jatszik a geotermikus
energia Costa Rica energiatermelésében (Bigorda 2016).

A legfontosabb megujulé energiaforras azonban kétségtelenil a vizenergia.
Costa Ricéaban talalhat6 a legnagyobb kézép-amerikai vizerémii, ami egy olyan
folydszakaszon helyezkedik el, amely minimalis hatast gyakorol a kérnyezetre, és
a folyok természetes allapotdnak megorzésére torekszik. Az erdmii épitése soran
fontos szempont volt az allatok él6helyének megbrzése is, ezért 6kologiai folyo-
sokat alakitottak ki szdmukra (Landy-Gyebnar 2019).

5. 2050-RE ZERO KIBOCSATAS

A Kis latin-amerikai orszagot gyakran dicsérik és soroljak a vilag vezet6i
kdzé, amikor a kbrnyezetvédelmi kérdések keriilnek napirendre. 2019 februarjaban
bemutattak karbonmentesitési terviiket, amelynek célja, hogy 2050-ig 100%-ban
z01d gazdasagot hozzanak létre a kozlekedés, az energia, az épitdipar, a mezdgaz-
dasag és a foldhasznalat terén (AZoCleantech 2015). Az orszag kornyezetvedelmi
minisztere kijelentette, hogy ha a terv sikeres lesz, akkor 2035-ben ugyanakkora
lesz a széndioxid-kibocsatas mértéke, mint 1940-ben volt, és 2050-re teljesen el-
tinik, azaz Costa Rica széndioxid-semlegessé valik (The Guardian 2019).

Ugyanebben az évben, 2019-ben az orszag megkapta a Fold Bajnoka dijat —
az ENSZ legmagasabb kornyezetvédelmi kitlintetését — a természet védelmében
jatszott szerepéért és az éghajlatvaltozas elleni kiizdelem ambiciézus politikaja
melletti elkdtelezettségéért (UNEP 2019).

Nem sokra ra Costa Rica lett az els6 latin-amerikai orszag, amely kifizetés-
ben részesiilt a Vilagbank Forest Carbon Partnership Facility-té1 (FCPF) az erd6-
irtasbol és az erd6pusztulasbol szarmazo széndioxid-kibocsatas csokkentése érde-
kében (The World Bank 2022).

De egy masik szervezettdl is tamogatast kaptak: 2022-ben Costa Rica volt
az elso orszag, amely részesiilt az IMF () rugalmassagi és fenntarthatdsagi eszko-
z¢bol, amely tamogatja az orszagok klimavaltozasi reformjait. A Resilience and
Sustainability Trust keretében létrehozott eszkdz egy Uj finanszirozési eszkoz,
amely segiti az alacsony jovedelm és sebezhetd, kdzepes jovedelmii orszagokat a
kiils6é megrazkddtatasokkal szembeni ellenalloképesség kialakitasaban, a fenntart-
hatd ndvekedés biztositasa érdekeben (Goretti 2022).

A kibocsatascsokkentés kulcsfontossagt ahhoz, hogy a 2015. évi parizsi
egyezményt betartsak. A megallapodas részét képezi egy cselekvési terv, amely-
nek célja ,,joval 2°C alatt” tartani a globalis felmelegedés mértékét, és amelynek
alapjan a felek erdfeszitéseket tesznek a felmelegedés 1,5 °C alatt tartasara. A
Costa Rica-i terv célja, hogy lehet6vé tegye az orszag szamara a gazdasagi nove-
kedés folytatasat az (iveghazhatasu gazok csokkentése mellett (UNEP 2019).

A tervezett intézkedések kozott szerepel az dsszes busz és taxi villamosener-
giaval torténd tizemeltetése 2050-ig a kibocsatascsokkentés érdekében, amelyet a
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2021-ben hatalyba léptetett torvények is thmogatna (Landy-Gyebnéar 2019). A
Nemzeti Meteoroldgiai Intézet szerint a kozlekedési agazat jelenleg a Costa Rica-
i kibocsatasok 40%-aért felelds, igy ez lehet a legfontosabb 1épés a karbonsemle-
gesség felé vezetd Gton. Az Uj terv tovabbi célja a tomegkdzlekedés fejlesztése,
tobbek kozott egy elektromos vasUtvonal épitésével, amely dsszekétné San José
nagyvarosi térsegének 15 telepulését. A vonal épitése varhatéan 2022-ben kezd6-
dik (UNEP 2019).

Az ENSZ Fenntarthat6sagi Céljaihoz kapcsolédva (SGG) jelenleg 118 kez-
deményezés zajlik az orszagban. Az Agenda 2030 hosszU tavu tervei kozott szere-
pel tobbek kozott a gazdasagi ndvekedés és a kdrnyezeti erézid szétvalasztasa, a
tarsadalmi szerepl6k (civilek, akadémiai szektor, privatszféra) magasabb szintii in-
tegracioja, illetve az egyenldtlenségek csokkentése. Kifejezetten a kornyezeti di-
menzidra fokuszalnak példaul a kdvetkezo célkitlizések: a fenntarthatosag szem-
pontjainak beépitése a kbzbeszerzési dontésekbe, a hatékonyabb vizmenedzsment,
a biodiverzitas védelmének fokozéasa (UNEP 2018).

Costa Rica az érintetlen természet, a bio vilag és az autentikus élmények
népszerlsitésére torekszik. A vilag egyik legegyedibb helyszine, éppen ezért a
Costa Rica Idegenforgalmi Intézet (ICT) fenntarthat6 turisztikai tandsité (CST)
programot dolgozott ki azoknak a vallalatoknak, melyek kiilon erdéfeszitéseket
tesznek a mindennapi tevékenységeik soran a kornyezetért és annak megorzéséért.

6. OSSZEFOGLALAS

Costa Rica rendkiviili zold toérekvései és folyamatos fejlodése még sokaig
téma lesz a jov6ben. Carlos Alvarado allamelnok a kovetkezoket vizionalja ennek
kapcsan: ,,Egy olyan orszagot latok magam el6tt, ahol a mobilitast tiszta energiak
biztositjak, amely technoldgiailag fejlett, de az emberek jollétét tartja szem elott,
ahol biztositott a maganélet szabadsaga; egy olyan orszag, amelyben tiszta leveg6t
lehet belélegezni, amely fenntarthaté modon kezeli a keletkezett hulladékot és
amelyben az ember kapcsolatba 1éphet a természettel, hogy igy talaljon lelki bé-
kére” (UNEP 2019).

Ezen eréfeszitéseket nagy hirli szervezetek és személyek is honoraljak. Sir
David Attenborough, a vilag legismertebb kornyezetvédéje és Vilmos walesi her-
ceg, a Vilag legismertebb hercege 2020-ban alapitottak dijat a Fold védelmét leg-
inkabb szolgal6 innovativ gyakorlatok jutalmazaséara. Az 6tvenmillié fontos alap-
bol a legjobbnak tartott kdrnyezet- és természetvédelmi torekvéseket tamogatjak.
Es hogy melyik orszag nyerte el elsé izben a természetvédelmi és -helyreallitasi
kategoria dijat? Természetesen Costa Rica (Qubit 2021).
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KOSZONETNYILVANITAS

A szerzOk koszonettel tartoznak a Budapesti Gazdaségi Egyetem (BGE)
hallgat6inak (Bognar Fanni, Donnert Olimpia Emma, Szab0 Janka), valamint a
Budapesti Metropolitan Egyetem (METU) hallgat6janak (Uherkovich Aliz) a for-
rasok felkutataséban nyujtott segitséguikért.
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